
ما یمكنك فعلھ
لحمایة قلبك

أمراض القلب
ھي السبب
الأول للوفاة
بین البالغین

المصابین بالسكري

اتبع قواعدABC الخاصة
بالسكري من خلال خفض:

اقلع عن التدخین

تناول المزید من
الخضروات والفاكھة

السكري من خطر 
الإصابة بأمراض 

القلب:
ما سبب ارتباطھا 
ببعضھما البعض؟

نوبة قلبیة

سكتة دماغیة 

مرض الشرایین 
الطرفیة

ضغط الدم المرتفع

ارتفاع الكولیسترول

قلة النشاط

 
السمنة المفرطة / زیادة الوزن 

ارتفاع نسبة السكر في 
الدم قد یؤدي إلى تضرر 
الأوعیة الدمویة ویتسبب 

بالإصابة بـ:

A1C(فحص یقیس مستوى السكر في الدم)

B(فحص یقیس مستوى السكر في الدم)

Cالكولیسترول ضغط الدم

تناول الدواء
في حال وصفھ من 

قبل الطبیب

مارس النشاطات الریاضیة لمدة
30 دقیقة على الأقل، 5 مرات في 

الأسبوع

الأشخاص المصابون 
بالسكري قد تكون لدیھم 

أیضًا عوامل خطر أخرى 
للإصابة بأمراض القلب:

ھذه المعلومات مقدمة لأغراض تثقیفیة فقط. یرُجى استشارة مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك بخصوص احتیاجاتك الصحیة المحددة.

.یرُجى زیارة CardioSmart.org/DiabetesandHeartDisease لمعرفة المزید عن السكري والنصائح لحمایة قلبك 
@CardioSmart 
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السكري وخطر الإصابة بأمراض القلب


