Guia para el paciente de artroscopia de rodilla

Durante la cirugia, su cirujano hara una pequefia incisidn (corte) y usara una pequefia cdmara, llamada

artroscopio, para ver el interior de la articulacion de su rodilla en la pantalla de un televisor. El cirujano puede

entonces investigar cualquier problema con la rodilla y, de ser posible, corregir el problema.

Esta guia incluye informacién util para prepararse y para la recuperacién después de la cirugia. Si tiene alguna

duda durante el proceso, no dude en preguntar.

Preparacion para la cirugia

La oficina de su cirujano ortopédico le proporcionara una fecha para la cirugia.
Antes de la cirugia, una enfermera del hospital le lamara para programar una fecha para su sesion de
preadmision. Esto se llevara a cabo en la Clinica de Preadmision del hospital o por teléfono,
dependiendo de su condicidn.
Durante la sesién:

o Sele informara cdmo prepararse para una cirugia y recuperacion seguras;

o Tendra que presentar su tarjeta de salud y una lista de sus medicamentos actuales;

o Se le haran preguntas sobre su historial médico; y

o tendrd la oportunidad de hacer preguntas.
Continde tomando sus medicamentos y coma comidas regulares el dia de su sesidn de preadmision.
Haga planes para que alguien venga con usted el dia del procedimiento y lo lleve a casa después de la
cirugia. No podra conducir después de su cirugia.

Dia de la cirugia

Traiga su tarjeta de salud, una lista de sus medicamentos actuales y cualquier equipo que se le
recomiende para después de la cirugia, como muletas.

Registrese en el Departamento de Admisidn, ubicado en las entradas principales del hospital.

Después de registrarse, usted y su familia acudiran a Day Surgery(cirugia ambulatoria), donde se pondrd
una bata y su equipo de atencién médica lo preparard para la cirugia.

El tiempo total en el hospital es de aproximadamente 4 horas.

Recuperacion en casa

Es normal sentir un dolor leve y una leve sensacién de rechinar en la rodilla durante unos dias después
de la cirugia.

Los primeros dias eleve la pierna cuando descanse o duerma.

Tal vez sea necesario que use muletas u otro equipo de ayuda después de la cirugia.

No conduzca, no haga ejercicios demandantes como correr o practicar deportes y no sumerja la rodilla
en la bafera hasta después de hablar con su médico.

Descanse y duerma lo suficiente para ayudar con la curacién.

Realice los ejercicios que su equipo de atencién médica le recomiende.

Tome su analgésico segun se le indique.

Coma una dieta bien balanceada que incluya alimentos ricos en proteinas y vitaminas para ayudar con la
curacion.

Beba de 6 a 8 vasos de agua al dia.



Guia para el paciente de artroscopia de rodilla

Cuidado de su rodilla

* Vuelva a aplicar el tensor si esta demasiado apretado o suelto.

* Coloque una compresa de hielo en su rodilla para reducir la inflamacién y el dolor.

* Mantenga la incisidn limpia y seca.

* Lastiras de micropore (cinta blanca) que se usaron para cerrar la incisién se caerdn de manera natural.
Evite tocar las vendas.

* No frote nirasque el area. Deje que la incisidn sane de forma natural.

* Después de su cirugia, preste atencidn a sus sintomas e informe cualquier inquietud que tenga a su
médico. Si tiene cualquiera de los sintomas a continuacion, debe buscar atencion médica inmediata.

Fiebre, escalofrios o temperaturas de 38° C (101° F) o mas

Enrojecimiento, inflamacidn o calor en el lugar de la incisién

Dolor severo o aumentado en el lugar de la incisién

Sangrado rojo brillante de la incisidon

Drenaje coloreado o maloliente de la incision

Problemas para ir al baio o dolor de estdmago

Falta de aliento o dolor en el pecho

O O O O O O O

Aumento repentino del dolor en la rodilla

Si tiene alguna duda durante el proceso, no dude en preguntar.



